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ANTIAGE BEAUTY GUA SHA GUIDE
by

Antiage Beauty Gua Sha by Pandhy'sTM er effektiv facefitness og utrolig 

regenererende massage til din hud. Gua Sha er en af Kinas ældste naturlige, 

helende teknikker. Den lette skrabemetode fjerner stagnerede og ophobede 

affaldsstoffer, ilter huden, og giver ansigtsmusklerne et lift.

Denne stimulerende effekt resulterer i:

• Forbedret lymfesystem, der bedre kan detoxe huden

• Forbedret blodcirkulation, der øger nærings- og ilt tilførslen til huden

• Forbedret hud-stofskifte og øget udskillelse af affaldsstoffer

• Smuk og mere ensartet hudfarve - mindre behov for makeup

• Mere glat og fin hudstruktur

• Øget spændstighed og volume

SOS Juvenalis Oil Blend

Denne værdiulde og meget antioxidant-rige oil blend bidrager med to essentielle 
virkninger til moden hud. Antioxidanter fra granatæble og arganolie bekæmper de 
frie radikalers skadelige virkninger på hudens elastiske og kollagene fibre der 
ødelægger celle-DNA. Avocadoolier giver omega fedtsyrer, der styrker cellernes 
forsvar mod nedbrydning. De aktive plantestoffer virker genopbyggende og 
stimulerende på en moden hud, og en hud med begyndende ældningstegn. 

• Følg punkterne og skrab med Gua Sha redskabet i en ca. 40 graders vinkel

• Gentag hvert punkt min. 5 gange - gerne mere på områder med linjer

• Lad olien blive på huden

Praktisk:

Gua Sha redskabet er lavet af håndskåret bøffelhorn der er håndslebet og derfor kan 

de se forskellige ud. Tjek for skarpe spidser. Vask redskabet med vand og sæbe, og 

tør med det samme, da bøffelhornet er et naturmateriale der kan skille, hvis det er 

vådt. 
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