
Gua Sha er en 2500 år gammel holistisk massage teknik fra 

det gamle Kina kombineret med styrkerne fra moderne 

beauty pleje og dybdegående viden om ansigtets bindevæv 

og mimiske muskulatur. Dette er  fundamentetet bag Beauty 

Gua Sha. Bindevævets vigtige rolle i ældning af huden 

manifesterer sig ved, både at miste evnen til at 

regenerere og arbejde, men også ved at det 

underliggende væv bliver sejt og stift pga. bl.a. sol 

og utilstrækkelig næring. 

Unik og professionel massage teknik

Med Gua Sha redskabet kan vi arbejde dybt i vævet og i 

de mimiske muskler med de traditionelle Gua 

Sha strygninger, lymfedrænage og 

akupressurmassage i ansigtet. I problem områderne 

gennemarbejdes og smidiggøres vævet, hvilket 

opstrammer huden. De mimiske punker ved kinderne og 

bekymringsrynkerne omkring øjnene afspændes og 

gennemgår en botox-lignende effekt ved at give slip på 

spændingen og derved minimere synligheden af de dybe 

furer. Desuden stimuleres blodgennem-strømningen  

og lymfesystemet, som mindsker poser, mørke rander 

og rynker under øjnene. Beauty Gua  styrker hudens 

forsvars-mekanisme og dens selvhelende egenskab ved 

at øge blodcirkulation og give ekstra power til 

lymfesystemet, som bruges til at transportere forsvarsceller 

op og opsamle ekstra væske. Beauty Gua Sha 

holder huden ren og ungdommelig blodcirkulation og 

give ekstra power til lymfesystemet, som bruges til 

at transportere forsvarsceller op og opsamle ekstra 

væske. Beauty Gua Sha holder huden ren og 

ungdommelig. Resultaterne er synlige i dagevis. 

Kunderne kan forlænge resultatet ved at fortsætte 

arbejdet derhjemme ved at købe vores Gua Sha 

board i Bøffelhorn.

Fordele ved at lave Beauty Gua Sha hjemme

• Forbedret lymfesystem, der bedre kan
detoxe og rense huden indefra

• Forbedret blodgennemstrømning, der øger
nærings- og ilt tilførslen til huden

• Få en smuk og mere ensartet hudfarve -
mindre rødme og mere glød

• Afspænding af ansigtsmuskulaturen, der
forlænger anti-rynke effekten og forebygger

• Mere glat og fin hud struktur, mindre porer
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Gua Sha er en 2500 år gammel holistisk mas-
sageteknik fra det gamle Kina kombineret med 
styrkerne fra moderne beautypleje og dybde-
gående viden om ansigtets bindevæv og mimiske 
muskulatur. Dette er fundamentetet bag Beauty 
Gua Sha. Bindevævets vigtige rolle i ældning af 
huden manifesterer sig ved, både at miste evnen 
til at regenerere og arbejde, men også ved at det 
underliggende væv bliver sejt og stift bl.a. pga. 
sol og utilstrækkelig næring.

Unik og professionel massageteknik
Med Gua Sha redskabet kan vi arbejde dybt i 
vævet og i de mimiske muskler med de tradi-
tionelle Gua Sha strygninger, lymfedrænage 
og akupressurmassage i ansigtet. 

I problemområderne gennemarbejdes og smi-
diggøres vævet, hvilket opstrammer huden. De 
mimiske punkter ved kinderne og bekymrings-
rynkerne omkring øjnene afspændes og gennem-
går en botox- lignende effekt ved at give slip på 
spændingen og derved minimere synligheden af 
de dybe furer. Desuden stimuleres blodgennem-
strømningen og lymfesystemet, som mindsker 
poser, mørke rander, linjer og rynker under 
øjnene. 

Beauty Gua Sha styrker hudens forsvarsme-
kanisme og dens selvhelende egenskab ved
at øge blodcirkulation og give ekstra power til
lymfesystemet, som bruges til at transportere 
forsvarsceller og opsamle ekstra væske. Resul-
taterne er synlige i dagevis. Du kan forlænge 
resultatet ved at fortsætte arbejdet derhjemme 
ved at købe vores Gua Sha board i Bøffelhorn.

Fordele ved at anvende Beauty 
Gua Sha hjemme

•  Forbedret lymfesystem, der bedre kan
 detoxe og rense huden indefra

•  Forbedret blodgennemstrømning, 
 der øger nærings- og ilt tilførslen til 
 huden

•  Få en smuk og mere ensartet hudfarve 
 - mindre rødme og mere glød

•  Afspænding af ansigtsmuskulaturen, 
 der forlænger anti-age rynkeeffekten 
 og virker forebyggende

•  Mere glat og fi n hud struktur, mindre 
 porer



Forlæng effekten af Beauty Gua Sha hjemme

1.  Afrens makeup og påfør produkt
2.  Følg punkterne og skrab med Gua Sha redskabet i en ca. 40 graders vinkel
3.  Gentag hvert punkt min. 5 gange - gerne mere på områder med linjer
4.  Drik 2 l. vand om dagen og vær god ved dig selvG
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