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safe cosmetics

BEAUTY

GUA SHA
FACE-LIFTING

S&ANTI-AGING:

Gua Sha er en 2500 ar gammel holistisk mas-
sageteknik fra det gamle Kina kombineret med
styrkerne fra moderne beautypleje og dybde-

gaende viden om ansigtets bindevaev og mimiske

muskulatur. Dette er fundamentetet bag Beauty
Gua Sha. Bindevaevets vigtige rolle i aldning af
huden manifesterer sig ved, bade at miste evnen
til at regenerere og arbejde, men ogsa ved at det
underliggende veev bliver sejt og stift bla. pga.
sol og utilstraekkelig naering.

Unik og professionel massageteknik
Med Gua Sha redskabet kan vi arbejde dybt i
vaevet og i de mimiske muskler med de tradi-
tionelle Gua Sha strygninger, lymfedraenage
og akupressurmassage i ansigtet.

| problemomraderne gennemarbejdes og smi-
diggeres veaevet, hvilket opstrammer huden. De
mimiske punkter ved kinderne og bekymrings-
rynkerne omkring gjnene afspaendes og gennem-
gar en botox- lignende effekt ved at give slip pa
spaendingen og derved minimere synligheden af
de dybe furer. Desuden stimuleres blodgennem-
stremningen og lymfesystemet, som mindsker
poser, marke rander, linjer og rynker under
gjnene.

Beauty Gua Sha styrker hudens forsvarsme-
kanisme og dens selvhelende egenskab ved

at @ge blodcirkulation og give ekstra power til
lymfesystemet, som bruges til at transportere
forsvarsceller og opsamle ekstra vaeske. Resul-
taterne er synlige i dagevis. Du kan forlaenge
resultatet ved at fortsaette arbejdet derhjemme
ved at kebe vores Gua Sha board i Bgffelhorn.

Beauty Gua Sha

Fordele ved at anvende Beauty
Gua Sha hjemme

+ Forbedret lymfesystem, der bedre kan
detoxe og rense huden indefra

Forbedret blodgennemstremning,

der gger neerings- og ilt tilferslen til
huden

Fa en smuk og mere ensartet hudfarve
- mindre redme og mere glod
Afspaending af ansigtsmuskulaturen,
der forlaenger anti-age rynkeeffekten
og virker forebyggende

Mere glat og fin hud struktur, mindre
porer

BEAUTY GUA SHA

L PANDHYS



L
=
-
O

Forlaeng effekten af Beauty Gua Sha hjemme

1. Afrens makeup og pafer produkt

2. Folg punkterne og skrab med Gua Sha redskabet i en ca. 40 graders vinkel
3. Gentag hvert punkt min. 5 gange - gerne mere pa omrader med linjer

4. Drik 2 l. vand om dagen og veer god ved dig selv



