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Blodrensende og febernedscettende

Munke brugte gerne udtraek fra rollike. Det var et udvortes og indvortes
universalmidddel

mod alt fra snitsdr, bylder og haevelser til mavesmerter, diarre og
hcemorider. Indholdet af antiseptiske plantestoffer blev hyppigt anvendt til
milde infektioner.

Den ceteriske olie virker sveddrivende ved at gge blodtilfgrslen til huden,
mens achillein er et bitterstof, der dels stimulerer fordgjelsen, dels virker
febernedscettende. Det fremkalder en terapeutisk feber, som bakterier
ikke lever godt i. Teen giver desuden varme, s& blodkarrene udvides, og
det hjcelper de store celler i immunsystemet til at komme frem til de
bakterier, der har fordrsaget ex. forkglelsen.

Teen formindsker kraftig menstruation eller forkorter perioden pga.
rollikens meget hgje indhold af tanniner. Det kan ogsé stoppe naeseblod
(dyp lidt vat i udtroekket og loeg det i ncesebordet.

Udtroekket kan ogsé bruges til at gurgle mund i, hvis du har problemer
med omt tandked. tanninerne i relliken har en astringerende virkning. Det
vil sige, at de f&r slimhinderne til at traekke sig sammen. Derfor er
udtroekket ogsé rigtig god mod uren hud og diarre.

Drik 3 kopper om dagen mod kraftig menstruation.

1 spsk. tilsaettes 500 mi. vand
Kan nydes bdde kold og varm

Smager goat med Pepperm/nt v Bekcemper

inflammation
v' Mindsker blgdning
eller diarré
v' Renser blodet og
infektioner
Sdrhelende
Bland teen i maske
mod uren hud.
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